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Har du en barndomsdrém som aldrig blev av? Polis, busschauffor
eller kanske pilot? Jag ville bli mycket. Veterinar, dga ett hunddagis och
sedan ville jag bli tandlakare. En gang slog det mig, vad hande med
mina drommar? Vad hande med dina drémmar? Du tanker nog som
jag, att det bara var en 6énskedrém. Men om vi funderar ordentligt.
Forblev din barndomsdrém en 6nskedrom for att du ar dév?
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Jag blev lite fundersam sa jag testade min teori pa
nagra personer och fragade vad deras
barndomsdrémmar hade varit. Svaren var olika och
nar jag fragade varfoér de inte hade blivit det de ville
bli blev svaret ofta att de inte riktigt visste varfor.
Flesta svarade att nagot annat kom val i vagen.

Men nar vi pratade vidare sa insag de flesta att
mycket faktiskt kan ha berott att de var déva.

Det forsta yrket som manga déva barn
dromt om smilldes av en ndl eftersom
de fick gensvaret att det var “omojligt”.
Hur hade det varit om de hir barn-
domsdrémmarna fick uppmuntran?
Om ingen hade héjt pi 6gonbrynen
ndr ett dévt barn sagt att hen ville

bli polis — hur skulle det ha blivit d4?
Skulle det dova barnet ha

blivit polis? Det fick minga att
fundera. Kanske, kanske inte.

Jag vagar pasta att manga har
omedvetet gett upp sina barndoms-
drédmmar pé grund av castberggirds-
syndrom. Tidigare i &r triffade jag
Johanna som berittade sin historia.
Johanna kunde bli en av dem som gav
upp sin ungdomsdrém fér ate det var
“omdéjligt”. Men hon trotsade
samhillet och gav istillet dem en
knipp pé nisan. Vi ska dterkomma
till henne.

Vad ar da
Castberggardssyndrom? Som de
flesta kinner till si var det Tomas Kold
som myntade begreppet. Begreppet
foddes nir han var pa en kurs pa
Castberggards Folkhdgskola som ligger
i Danmark (motsvarigheten till
Vistanviks folkhdgskola). P4 kursen
pratade deltagarna mycket om audism
och att nigot mdste goras at det.

Kold upptickte da att det fanns en
slags maktloshet hos deltagarna, nagot
som han ocksa sig hos ménga andra
déva. Det som kinns igen hos en stor
grupp minniskor som ir helt
oberoende varandra blir dirfor ett
syndrom. Det var dd Kold myntade
ordet Castberggardssyndrom.

Castberggardssyndrom innebar
alltsd kort och gott att déva utsitts for
audism till den grad att d6va
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programmeras om till att foga sig
for horandes villkor. Audism innebir
nedtryckning och nedvirdering av
personer som inte har hérsel fullt ut.
For att lisa mer om audism, lis drets
forsta nummer av Teckentydaren.

Manniskor som ofta utsatts for
audism fir en sorts sjukdom, hamnar
i ett socialt tillstaind som kallas for
Castberggardssyndrom. Det sociala
tillstdndet 4r att dova ska leva efter
det horande sambhillet och horandes
forutsiceningar.

Passivitet. Utmattning.
Arbetsloshet. Lig sjilvkinsla. Brist
pd kiinsla av identitet. Dessa ir
symptom pé Castberggirdssyndrom.
Det hinder med déva nir deras
identiteter blir frintagna for att
anpassas efter det horande samhillet.
Symptomen visar klarsprik pa hur
Castberggardssyndrom paverkar en
minniska.

Att leva som dov ir inte fysiske
smirtsamt. Vi gir inte runt och har
en smirta i 6ronen, férutom kanske
de som har tinnitus. Det ir nir vi
utsitts for audism eller krinkningar
som har med hérseln att gora som det
borjar gora psykiskt ont att vara dév.
Det ir nir du som dév inte stimmer
in i horandes mall i samhillet, till
exempel horselnormen. Det ir nir en
dév nekas ett jobb for att “hen inte kan
prata i telefon” (halla, hort talas om
ndgot sd innovativt som mail?!).

Det ir dé sjukdomen borjar uppstd.

I mitt arbete idag hiinger jag
mycket i media- och produktions-
virlden. Jag har mirke en tendens att
nivan hos barns teckensprik har blivit
simre. De har inte ett fullt ut
teckensprak, det har blivit mer och

mer tecknad svenska. Vari ligger
problemet? Tecknad svenska ir INTE
svenskt teckensprak. Punke. Ligger det
ndgot i att lirarna ofta inte har
tillrickligt med dévmedvetande och
dévkompetens? Barnet matas pa dsikter
att det blir tufft och svart att vara dov
och endast kunna teckensprak ute i
samhillet. Vad hinder di? Barnet
anvinder hellre svenska in
teckenspraket. Barnet fir dessutom
berdm nir hen ir duktig pa svenska.
Hur ofta fir hen komplimanger for
sitt teckensprik? Teckenspraket
forlorar sin stillning eftersom det
anses mer viktigt att vara duktig pa
svenska dn att vara duktig pd
teckensprak. Vad hinder da?
Castberggardssyndrom.

Ett annat tydligt exempel ir att
dévskolorna kallas f6r specialskolor.
Dévas sjilvkinsla bryts ner nir de far
indikationen att de r "speciella.
Vem har bestimt det? Samhillet.
Kinner jag mig speciell? Nej. Jag ir
unik, men inte speciell som har en
negativ klang. Jag vet inte hur ofta jag
har férsvarat mig nir bekanta fact reda
pd att jag gick i "specialskolan”. Nir
jag forklarat varfor, att specialskolan
for dova innebir att undervisningen
sker pa teckensprak, gir det ofta upp
ett ljus i deras ansikten. Jag ser att
tanken att déva skulle vara mer
speciella (lis: dumma) 4n horande
suddas ut. Det dr majoriteten i
samhiillet som har valt att sortera in
déva som “speciella” minniskor
(med en negativ ton).
Castberggardssyndrom.

Om vi fortsatter inom amnet
skolor sa finns det idag manga
utbildade ldrare som ir sdddr pd
teckensprak. Men de anstills 4ndd
med forestillningen att de ska ldra sig
teckensprak under tiden. Dock gir
det sillan snabbt, det kan ta ar innan
lararen kan teckensprak flytande.

P4 vems bekostnad blir det? Dova
elevernas. De ldr sig dessutom att det
ir okej att anstilla lirare utan
fullvirdiga kunskaper om teckensprik.
Skulle det ha hint i Engelska skolan
(skola ddr undervisningen sker endast
pa engelska)? Skulle de ha anstillt en
lirare som ir sadir pd engelska men
ska lira sig engelska under tiden?



Castberggardssyndrom tecknas pa olika satt.
| Sverige tecknar de flesta det med bada handerna,
tummen och pekfingret bdjt som gor rorelsen som
formar en halv kvadrat och sedan "syndrom".

Men Kolds forslag ar att forma vanstra handen till ett
danskt d. Den hoégra handen formas till ett danskt h. H:et
satts framfor d:et, som en symbol f6r hérandes makt.
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Nu kan jag kanske inte gora en
jimforelse rakt av men i dévskolorna
idag blir déva matade att leva efter
hérandes villkor.
Castberggardssyndrom.

Nagon som inte fogade sig for
horandes villkor var Johanna. Nir
Johanna var yngre visste hon en dag
vad hon ville bli. Miljinspektor.
Hon tog kontakt med en AF kontor
och berittade att hon ville bli
miljdinspektdr. Férvinad métte hon
negativa reaktioner. Argumenten fran
AF var manga, bland annat {6r att hon
4r dév och att det inte fanns nagon
annan dov med det yrket. Tyvirr,

det skulle bli for svart for henne.

Det dar kunde bli en av de
manga stegen till Castberggards-
syndromstrisket. Dir blir individen
tillsagd att hen inte har en chans pé
grund av sin horsel och uppnér pa
sa sitt inte sin drém. Det dr nagot
som kommer ligga kvar i det
undermedvetna hela livet. Men inte
hos Johanna, inte den dir gingen.
Hon trotsade AF, utbildade sig och dr
idag en stolt miljdinspektor.

Vigen dit var inte litt och jobbert dr
inte enkel, men Johanna lyckades
ducka undan frin AF:s audism och
bevisade att hon kan. Att déva visst
kan.

Att vara dov ar inte ett
handikapp enligt manga av oss.
Déva har ett eget sprak och kultur
som integreras i samhillet. Det ér

den medicinska aspekten som gor oss
handikappade. Att vi inte kan hora dill
100% gor oss till ndgot som “de inte
ir”. Redan som barn forstir barnet att
livet handlar mycket om sin hérsel.

En annan del som orsakar
Castberggardssyndrom ir att déva ofta
blir 6verbeskyddade nirt de 4r yngre.
Ofta har déva barn ansetts som mer
hjilplésa dn hérande barn pd grund av
sin horsel. Den goda tanken att alltid
hjilpa déva barn blir kontraproduktive,
dova barnen blir istillet
overbeskyddade. Skolan ir ett exempel.
Staten har instéllningen att det ar
komplicerat att ha teckensprik som
undervisningssprak. Dirfor ska
eleverna gi ett ar extra och inte fa
samma krav som i horande skolor.
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Lektionerna blir inte tillrickligt
stimulerande f6r eleverna och 4terigen
fallerar den goda tanken. Barnen fir
en inlird hjilploshet och vixer upp
med 6verbeskydd. Det 4r inte
dovheten som ir hindrande, utan det
ir att dova inte utmanas pa samma
sitt som hoérande.

En fraga man kan stélla sig

ir varfor ska déva och horselskadade
barn ha hérapparater och CI? Svaret
blir ofta till syvende och sist att kunna
bli si “normal” som majligt. Déva far
hérapparater trots att de ofta inte ser
horseln som en brist. De anvinder
hérapparater for att anpassa sig efter
hérandes (majoritetens) kulturella
behov. I dévsamhillet och dévkulturen
kan man helt och hallet klara sig utan
hérselhjilpmedel. Tink dig en virld
dir déva inte behover
hérselhjilpmedel. Hur skulle
samhiillet ha sett ut? Hur skulle
villkoren och normerna vara?
Antagligen helt, helt annorlunda.

Men hur ska man da rada bot
pa Castberggardssyndrom? Det
dr att gora tvirtom. Stirka den déves
identitet si att hen blir stark i sig sjilv
och klarar sig dé fint i samhillet — som
vilken individ som helst. Samhillet ska
se déva som minniskor, som egna
individer. Dova ska fa positiv
bekriftelse och acceptans att de ir
dova. Dessutom kan déva bidra med
att utveckla samhillet pa andra sitt in
hérande. Déva kan ge samhillet nya
perspektiv och synsitt - Deaf gain!

(liis mer om Deaf gain i foregiende
nummer).

Det &r ocksa nar man har en
identitet som det blir littare att
anpassa sig till andra miljer, utan

act det blir jobbigt. Man kidnner da
till sina rittigheter som dov och har
ddrifrin storre sjilvkinsla i hérande
miljéer. Det eftersom man kinner till
sin egen identitet och vart man hor
hemma.

TERMER

Stockholms Dévas Forening vill
erbjuda er verktyg att anvanda i

ert liv da samhallet ofta uppvisar
okunskap och géarna, medvetet eller
omedvetet, utfor audism mot dova.
Hur férebygger vi okunskap i
samhéllet? Svaret ar att vi sjalva
maste vara sakrare i var egen
historia, vara rattigheter och kunna
lyfta fram att vi inte ar mindre varda
an andra pa grund av dévhet.

Vi ar en social och kulturell
minoritet, vilket samhallet ska
respektera.

For att ge samhallet kunskap
behover vi ha ratt verktyg.
Termer som vi kan anvanda i vara
dialoger med dem som saknar
kunskap eller de som tar beslut i
fradgor som ber6r vara liv.

Teckentydaren vill darfor lyfta fram
en term per nummer under aret

2016. Ni kan lasa huvudartiklarna
bade pa teckensprak och svenska.

Artiklarna ska ge er grundkunskaper
i vad termen betyder och pa vilka
satt de kan anvandas.

Vi tipsar dven om att anmala er
till Dévstudier som Vastanviks
folkhdgskola ordnar for att fa
djupare kunskaper om de termer
som presenteras i
Teckentydaren.

KALLOR:

Vill du lasa mer om
Castberggardssyndrom?

Las Tomas Kolds bok
Castberggardssyndromet.
Finns att lana pa SDF:s kansli.

Samhallet maste sluta dverbeskydda oss eller vara
fixerade vid var horsel. Déva kan bli piloter, poliser
eller busschaufforer. Bara samhallet ger oss en chans.
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