SPRAKDEPRIVATION

Ar 2010 lyssnade jag pa en forelasning som lyfte upp &mnet sprakdeprivation.
Det var forsta gangen jag sag det ordet och amnet var alldeles nytt for mig.
Vad betyder det egentligen? Hur uttrycker det sig? Under aren har begreppet
fatt en storre betydelse for mig. Jag ar 6vertygad om att det fortfarande finns
mer att forstd. Faktum ar att begreppet sprakdeprivation ar nytt fér manga
manniskor i Sverige. Jag ska i denna artikel férsdka beskriva begreppet

och dess betydelse och innebdrd for er lasare. P& grund av begransat
utrymme plockar jag bara ut nagra delar och hoppas kunna ge er en bild av
sprakdeprivation.
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Jag vill géra er uppméarksam pa att denna artikel bygger pa mina egna
tolkningar av det material jag har fatt ta del av, mina diskussioner med
personer som arbetar med dmnet sprakdeprivation, mina erfarenheter
och kunskaper i arbetslivet och mina méten med manniskor i olika
sammanhang fran yrkes- och privatliv.
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Personnummer

Hur lyder mitt personnummer? Vilket datum fddes jag? Vilket ar ir jag fodd? Vilken
ménad? Vilken dag? Nir ndgon frigar om mitt personnummer behover jag ta fram mitt
id-kort for att svara pé frigan. Det finns manga som behéver hjilp med att komma
ihdg detta. Man kanske har en medfodd kognitiv funktionsnedsittning, en forvirvad
hjirnskada, minnesférlust pa grund av olycka eller sjukdom eller en annan orsak till att
man inte kommer ihig de mest basala sakerna som till exempel sitt eget personnummer.

Men om man inte har ndgon kognitiv funktionsnedsittning, inte forvirvat nigon
hjirnskada, inte rikat ut for sjukdom eller olycka eller ndgonting annat som leder till
minnesforlust och inda inte kan komma ihag sitt eget personnummer. Vad ir det som
gor att man inte kommer ihdg sitt eget personnummer?

Vad &r deprivation?

Jag har sett pd Google att begreppet "deprivation” ir sparsamt utbrett. Det tillimpas
oftast i forskarsammahang och i engelska artiklar och texter. Enligt det svensksprakiga
Wikipedia betyder ordet pd latin "beréva" och menar att deprivation ar "ett
undandragande eller undanhallande av stimulering som ir av visentlig betydelse for
minniskans utveckling”.

Jag har ocks sett pé internet att man anvinder begreppet kulturdeprivation. Detta kan
vi jimf6ra med grupper som samer, romer och indianer. Man har fornekat, berévat och
undanhallit grupperna deras kultur, som innefattar utévande av sprik och levnadssitt
samt bevarande av tradition.

I mina foreldsningar beskriver jag ocksa deprivation som att det har fattats, saknats eller
haft brist pa det grundliggande for minniskans utveckling.

Sprak — vad ar sprak?

Minniskor kommunicerar med varandra genom sprak. Kommunikation ir ett sitt for
minniskor att uttrycka tankar och kinslor. Genom spraket kan jag dela mina tankar och
kinslor med andra minniskor. Du och jag forstar varandra och kan meddela varandra
genom ett gemensamt sprak. Det gemensamma spriket dr en dverenskommelse mellan
oss vilket sprik vi anvinder och har mest behallning av, det vill siga pa det sprik som vi
bist kan uttrycka oss pa ett naturligt sitt. Erfarenhet och kunskap om den gemensamma
kulturen och traditionen ir en viktig del i spraket, det gor att man férstar varandra pa ett

djupare plan.

Sprakutveckling - oavsett vilket sprak
Sprak, enligt FN:s konvention om personer med funktionsnedsittning, omfattar talade
sprik, tecknade sprik, skrivsprak och andra icke verbala eller auditiva sprak.

Det ir allmint kiint act i en miljo dir ett sprak anvinds f6r att informera varandra,
utvecklas spriket konstant. D4 utvecklas dven minniskan och sjilva miljén. Principen
giller for alla minniskor oavsett vilket sprak i virlden det giller. Om det saknas
sprakmilj6 kan jag inte dela med mig mina tankar och kinslor till andra. Minniskans
sprikliga utveckling far dé inte nigon stimulans.

Nir borjar sprik utvecklas? Det ér ett arbete som sker konstant i hjirnans olika delar
fran graviditetens borjan, genom fodseln och fortsitter under hela livet. Hjirnan fylls
med aktiviteter och utvecklas genom att registrera erfarenheter genom synen, horseln,
lukten, kinseln och smaken. I takt med aldern utvecklas erfarenheterna till kunskaper
och dven kompetens.

Vaxande kommunikation

”Ett ljus stir pa bordet och barnet tycker det ir spinnande och vill ta tag pé ljuset, men
den vuxne skyddar (dr ansvarstagande) och talar om att det dr varmt och att det gér ong,
visar med ansiktet hur ont det gor, gor rorelser som visar att det gor ont eller anvinder

spraket och siger aj aj det brinns’.” I det hir fallet etableras en kommunikation som
utgar fran barnets nivd. Informationen upprepas flera gnger varje ging barnet ir nyfiket

och vill ta tag pa ljuset. Senare i aldern har barnet utvecklat en spriklig kommunikation
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som forstirker bland andra den kognitiva, sociala och kinslomissiga utvecklingen. Ju
mer kommunikation man har, desto mer registrerar hjirnan kopplingar till erfarenheter
och kunskap som blir kompetens, som att man kan brinna sig om man tar tag i ett ljus.
Vi fortsitter denna process genom alla utvecklingsstadier. Allt kan man inte forstd pa
en gang, men genom en fungerande kommunikation och utifrdn en vuxens formaga

att utgd frdn barnets eller ungdomens perspektiv medverkar man till barnets kognitiva,
sociala, sprikliga och kinslomissiga utveckling. Aven andra delar som styr olika sinnen
och funktioner utvecklas. Utvecklingen sker ocksa under vuxenlivet. Alle detta tack
vare att det finns en sprikmiljo som individen har full behéllning av och kan anvinda
sig av. Jag vill girna beskriva det som att hjdrnan vixer och fir mat (sprak) och frodas
(kommunikation) hela tiden. Precis som vi har vatten till att vattna blommor for att de
ska hilla sig levande. D4 vixer nya skott for att bli nya blommor eller blad, och de gamla
bladen vissnar och ger plats for nya blad.

Sju vita aren ar mer &n sa - sprakdeprivationsskador
Det 4r allmint kinc att inldrningen av sprak fram till 3 ars alder har den bésta
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behallningen. Bérjar sprikinlirningen vid 4-5 4rs dlder blir skadorna stérre.
Fran 6-7 ars dlder ir skadorna stora och forsimrar forutsiteningarna for en
bra sprikutveckling. Det ir ocksd allmint kint att konsekvenserna ir att
det blir svérare att lira sig andra sprak. Andra kinda konsekvenser 4r att
den kognitiva, sociala och kinslomissiga utvecklingen inte ligger p4 samma
nivier hos de flesta minniskor.

Sanjay Gulati, psykatriker pa Boston university, USA, har genom sitt arbete
med samtalsterapi och behandling med déva sett att dova med f6rsenad
sprikinlirning har storre svirigheter att uttrycka sina kinslor och tankar
och har svért att svara pd enkla frigor om sina egna liv. Andra exempel ar
att den déve har ansetts ha lag IQ av andra bedémare utan dévkompetens.

Personnummer

Nu kommer jag fram till historien om personnumret som jag beskrev i
bérjan av artikeln. Det ir ett exempel pé en sprikdeprivationsskada. Det
ar inte med all sikerhet att du som liser detta har svért att komma ihdg
ditt eget personnummer. Om du har list inda hit vagar jag nistan lova

att du kan ditt personnummer utantill. Fér de som drabbats ir skadorna
varierade och breddar sig frin lindriga till allvarliga konsekvenser. Det visar
sig pé olika sitt, som att ha problem med memorering och sprikinlirning,
ha brist pa impulskontroll, ha svart att se samband mellan orsak och
verkan, ha svirt att sitta sig in i andras situationer eller kunna se utifrin
andras perspektiv. Det ir mdnga som har svirt att memorera sitt eget
personnummer. Skadorna medfér ofta konsekvenser hela livet — nagra
exempel dr verbala och kognitiva brister, vilket paverkar det sociala
umgingeslivet, hindrar kunskapsutvecklingen, férsvarar yrkeslivet och ger
en lidgre loneutveckling som ocksa leder till simre pension.

Varfor dr det s Hir har dova barn i tidig dlder inte fatt anvinda ett
fungerande sprak eller kommunikation. De har fitt omges med minniskor
och miljs UTAN teckensprik. De vuxna har inte kunnat méta individens
behov av olika sprik- och aldersnivder. Processen i utvecklingsstadierna
har blivit storda péa grund av bristfilligt sprik eller kommunikation som
aldrig fungerat. Individens sprékliga, kinslomissiga, sociala och kognitiva
utveckling har inte blivit tillgodosedda. Konsekvensen blir att hjirnan

har underutvecklats och understimulerats. Om vi tar upp exemplet med
barnet och ljuset, s& har barnet utan sprik och kommunikation registrerat
erfarenheten enbart utifrin det visuella och sin kinsel. Vir upplevelse av
tid och rum dr omedelbar, och dirfér upplever hjirnan sprakdeprivationen
som nagonting normalt eftersom den inte vet nigonting annat. Hjirnan vet
inte i forvig hur en hjirna ska utvecklas pd ett optimalt sitt. Den utvecklas
utifrin minniskans egna erfarenheter, kunskaper och kompetens. Jag vill
sdga att hir har man berdvat hjirnan den naturliga niring den behévt, det
vill siga teckenspriket fran forsta borjan!

Med sambhillets godkdnnande har man skapat skador som inte har funnits
fran bérjan. Det ir inte acceptabelt att det sker under var tid. Dirfor

ska man satsa pa teckenspriket frin forsta borjan, med alla medel s3 att
individen fir vixa och frodas pd alla sitt: sprikligt, intellektuellt, socialt,
yrkesmissigt och allt det som livet innebir.

Dova med sprakdeprivationsskador skall kompenseras med
bl.a. insatser for kunskap och verktyg for att fungera optimalt
i sitt vardagsliv. Kunskap om sprakdeprivationsskador maste
6kas och spridas for att motverka felaktiga bedémningar och
beslut om insatser eller atgarder fran samhallets sida.
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Stockholms Dévas Forening vill
erbjuda er verktyg att anvanda i

ert liv da samhallet ofta uppvisar
okunskap och garna, medvetet eller
omedvetet, utfér audism mot dova.
Hur forebygger vi okunskap i
samhallet? Svaret ar att vi sjalva
maste vara sakrare i var egen
historia, vara rattigheter och kunna
lyfta fram att vi inte ar mindre varda
an andra pa grund av dovhet.

Vi ar en social och kulturell
minoritet, vilket samhallet ska
respektera.

For att ge samhallet kunskap
behover vi ha ratt verktyg.
Termer som vi kan anvanda i vara
dialoger med dem som saknar
kunskap eller de som tar beslut i
fragor som beror vara liv.

Teckentydaren vill darfor lyfta fram
en term per nummer under dret
2016. Ni kan lasa huvudartiklarna
bade pa teckensprak och svenska.

Artiklarna ska ge er grundkunskaper
i vad termen betyder och pa vilka
satt de kan anvandas.

Vi tipsar dven om att anmala er
till Dévstudier som Vastanviks
folkhogskola ordnar for att fa
djupare kunskaper om de termer
som presenteras i
Teckentydaren.
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